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NEWSLETTER

La Rabelaisienne

Les études de médecindongues et difficiles. Le mal &tre » des étudiants

Nousavons particip€le 27 avril aujury de
la thése de Nathalie Polissef R Q dgsanc
intérét pour notre faculté et notre région le
devenir des étudiants en médecine de la
Pacesa la soutenance de thése et a f
installation

I Q Soagide « faire samédecine». Toutes
les spécialités et O Q ®ricdre plus vrai pour
la médecinegénérale,sont touchéespar un
allongementde la durée reelle des études:
au moins 1 an voir plus tant pour les filles
gue pour lesgarcons,par rapport a la durée
theorique de 9 anspour lesDESen 3 anset
dellanslesDESnb5ans

Seulsl5 a 20 % des étudiantsrespectentla
durée théorique. On & QA Yy a 30 dn$
voire plus!

| Q $liffidile de « faire samédecine».
Sipresque40% poursuivrontdes études de
santéat QA dedad&esils ne serontque
20-25% a « faire leur médecine» apresdeux
ans en Pacespour une grande partie. Le
« sélection» estdure malgréet QI dz3 Y ¢
du numérusclaususqui auratriplé en 20 ans
dansnotre faculté

Le nombre de candidatsaugmenteaussiet
la crainte du tirage au sort pour la sélectior
at QS yde MB&cesa fait grand bruit a
juste titre ; ce Yy QSri (souhaitable ni
possible ni mémenécessaire

La faculté de médecine a Tours a les
capacitésR QI O OpizSde PateisifNgsoin

La charge de travail est lourde en L2L3. ||
faut passersansdette dansle secondcycle,
qui se termine avec f QS E I ndti®nAl
classantgui rajoute une compétition et une
nécessité de performance pour avoir de
bons choix de spécialités,de ville et de
stages Laréforme ne changerapascet état
defait.

La pression est importante, avec des
examens réguliers et beaucoup de
connaissancest de compétencesa acqueérir
au fil des enseignementdacultaireset des
stages

Il est légitime de se poser la question
suivante f QS f I NH Ada & BuM&us i
claususestil le responsabledu mal étre des
étudiantsen médecine
En « sélectionnant » 250 étudiants par
promotion, le 250eme estil le méme
étudiantque le premierou le 100eme?
A-t-il les mémescapacitésde travail et de
performancepour acquérirles compétences
attendues? O Q $irke Questionde caractére,
de choix de vie, de motivation, certes mais
peut-étre aussi R QI LJG A & dzékeS
apprentissagegxigeants
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[ QS ( deR débwaitPacesied QI (
pas toujours a voir ses camaradesde
terminale devenir indépendants,entrer
rapidementdansla vie active, avoir des
revenus parfois confortables,alors |} d:
se voit, lui ou elle, comme la derniere
roue du carrosse, a enregistrer des
électrocardiogrammes pour quelque:
dizainesR Q S BNPAZY R $n¥nsuelle
Mais aussi parfois a rater parfois un
examenet adevoirredoublera 24 ans

Un article récent indiqgue un taux
RQI 0 | geRI2$% en médecine et
a Ql 3 xdésfalixydeiredoublementou
de triplement, nous sommes a Tour:
dans le haut du podium, avec 8% de
redoublants, ce qui nous interroge Le
lien entre f QS @KI& Gassementen
Paces/ Q $asétabli,t QS ésizRde,
et il seraintéressantde rechercherles
facteursde risquesde ces étudiants qui
redoublent ou qui arrétent médecine
pour essayeide faire de la préventionen
aidant ceux qui en ont le plus besoin
pour les soutenir ou en au contraire
faciliter la reconversionrapide et éviter
le gachis

Il nous faut trouver une solution pour
limiter ces taux de redoublement cat
beaucoup R QS U dzR &n ysdrteni
traumatiséset perdentt QS Y dzétlle
rythme de travail. / Q Sw@cdrepire avec
le triplement. Pas simple, car il faut
conserver une équité pour f QS y 3
des étudiants sanssacrifierla qualité de
laformation.

Nous les voyons, ces étudiants, ou en

tout casceuxqui vont le plus mal, a la
commission R QI Jadk Sétudiants en
difficulté qui existe depuis3 anset que
nous allonsfaire évoluer pour améliorer
leur suivi Elle se nommera désormais

commission RQlF 002 Y LJ FgsS®

étudiants

En parallélele BIPEbureauR QA y i S
entre professeuret étudiants, va étre
mis en place Il a pour objectif R Qs
proposéat QS vy a &yéiublidts afin
de travailler sur trois thématiques,
f Q2 NA Sna$duéshioBsye parcours
personnaliséla gestiondu bien-étre des
étudiants et son corollaire du mal étre,
etf QSRAZAIQFALAYNS Y (A & &

Af QK & IkJhiliew ekt Bostile parfois, la
confrontation a la maladie et a la mort
compliquelesrelationsinter humaines

[ QQS Y lpaaséa Slans le dernier
numeéro de la rabelaisiennemontrait la
mauvaisesanté physiqueet mentaledes
étudiants en santé et la théese de
médecineR Q! fDarisef qui portait sur
des étudiants en médecine de Paris
Diderot et de Tours montre un
pourcentagede penséessuicidaireset de
passagesa f QI @u$ Snportant que
celui R QI dzigNdaats de niveau
comparable
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[ QS ( dBER inEd¢dine a changé; la
générationy, la féminisation,la réforme
du temps de travail, la majoration du
poids du médicolégal)a transformatior
pédagogiqueavecle développementdu
numerique et de la simulation, et la
disparition des statuts de f QSE
RQIFIo2pRZde f QAY (O &¢
transformant en étudiant de secon
cycle et de troisieme cycle ont rendu
f QS ( debikd cgriréable mais auss
amoindrif QA Y LJ2d8Eeldefri@Bau
seindesservices

Laqualité des stagesde formation peut
ainsi se dégrader,amplifiée par le choc
les géneérations, Source
RQA Y O2 Y LINBiE $nseighézat
enseignants

Assalillispar la multitude des tacheset
par la pression au travail, médecins
sagesfemmes et paramédicauxdevon:
rester accueillantset bienveillantspour
les étudiants car ils sont le futur et ils
meritent notre considérationquelle que
soit leur implication dans les services
Trop RQS y éukBe plaignent de
mauvaistraitement, ou simplementR Q
mangue de considérationet ils y Q 2

13 Juin 2017

Derniere heure

pas en parler sauf dans des enquétes
anonymesdu type de celle réaliséepar
AlbanDanset

Ne reportons pas sur les plus jeunesle
fardeaude nosproblemes

Nous devons toujours essayer
R QI Y S kgualidBeliformation; le
niveaudes étudiantsne doit pasbaisser
et si nous devons toujours leur en
apprendreplus au vues des progresde
la médecine O Q Jd&uil étre avec une
pédagogiedifférente mais surtout par
f QS ¢t @nkosepar le compagnonnage,
et eny mettant laforme.

Faisons notre le principe RQIl Sy
FrédericAmiel,philosophegenevois

«le professeurne peut étre seulement
un savant,il doit étre un homme, mais

un homme éclairé par la Science plus
calme,plus maitre de lui, R Q dayactére
encore plus irréprochable que tout
autre, caravantR QS y & dadtygSI NJ

faut & QS vy & SsoigngNEt en
rabaissant autrui on a QI 0 | sbira a
méme».

Henri Marret Vice Doyen

LE QUOTIDIEN

DU MEDECIN

24 % des futurs médecins ont eu des idées suicidaires : internes et

carabins tirent la sonnette d'alarme

Cing internes se sont donné la mort depuis le début de I'année. « Les jeunes médecins vont
moins bien qu'avant », affirme Ludivine Nohales, secrétaire générale de I''SNCCA (chefs de
clinigue). Pour la premiére fois, une enquéte nationale* d'envergure menée sous l'impulsion
de l'association nationale des étudiants en médecine de France (ANEMF), des syndicats
d'internes (ISNAR-IMG, ISNI) et de chefs de clinigue et assistants (ISNCCA) permet de...


https://www.lequotidiendumedecin.fr/actualites/article/2017/06/13/24-des-futurs-medecins-ont-eu-des-idees-suicidaires-internes-et-carabins-tirent-la-sonnette-dalarme_848359?xtor=EPR-1-[NL_derniere_heure]-20170613

La bibliotheque Universitaire Emile Aron

UNIVERSITE
FRANCOIS - RABELAIS

La bibliotheque de médecine  enseignantst chercheursde

a pour mission RQI Ol f Qdzy A €t SidlForknérJes
gérer et communiquer la lecteurs a f Qdz{ A fdksa |
documentation  spécialisé  outils documentairesdonnant
dans le domaine meédical accées a f QAY T2 N
nécessairauxétudiants, scientifiqueet technique

UNIVERSITE
FRANCOIS - RABELAIS

TOURS

322 places
16 pc sur le
réseau
2 salles de travall
en groupe
4 carrelsréservés
aux DFASM3

On trouve a la BU, en acces libre 1300C Votre carte Atout centre vous permet
documents spécialisés dans le domaine R QS Y LINGHzayBU Médecineet danstoutes
meédical préparation ECN, livres, theses les bibliotheques du Service Commun de
mémoireX Lefond patrimonialestrichede 10  DocumentationSCDYlef Q dzy AdéTodi& A (0 S
000ouvrageddu XVlesiéclea nosjours.

Les SERVICES
U Des formations en recherche
documentaires
U Unaccueilprofessionnel
U Uneaidealarechercheensalle
U Boitede retour extérieure
U Prétnavetteinter BU

Viat Q9draeda des livres electroniques aux basesde donnéesPubmed EM-
Premium, Cochrane, Elibrary Sciencedire¢t et a des miliiers de périodiques
spécialiséglansle domainemédical,dont les abonnementssont pris en chargepar
f Qdzy AéDIEIDA G S
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La bibliotheque Emile Aron : les équipes

UNIVERSITE
FRANCOIS - RABELAIS

u Equipe Accuell, prét, renseignements et conseils

JeanFrancois Le Bras, OliMeaiuze MichelleForthinFernandes
Nathalie Ribeiro D@obsta, MarieChristine Cosson, MakFellet

u Equipe Formation

SandrineLeturcq(Responsablg)PamélaCadillon(acquisitions)

Justine Coffirgfonds patrimoniaux)Virginie RocherealPEB et service Public)
DorothéeDaluzeauyFormation et Théses)

Martine Augouvernairdadijointe de la responsable)



La bibliothéque Emile Aron : les équipes

Horaires spécial médecine :

Du lundi au jeudi de 8h3Q 20h00

Le vendredi: 8h3018h30

Jusqu'aul?juin, le samedi de 9h00 a 18h00

Période d'ouverture estivale Du 19/06/2015 au matin, au 08/09/2017 au soir
Ouverture de 9h00 a 17h00 du lundi aendredi

Période de fermeturede la Bibliothéque:

Fermeture pour inventaire du 26 au 30 juin 2017

Fermeture estivale du vendredi 21/07/2017 au soir au lundi 21/08/2017 au matin
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